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Szajjal festette: Czibolya Erzsébet

Tessziik falra, hordjuk zsebben, rakuk az
asztalunkra. Egy évig. Aztan cseréljik. Uj
napok jOnnek, tiszta lapok lelnek meg
[ontos és kevésbé fontos dolgokkal.

A régicket, a tavalyi naptart elielejtjiik.

Naptaromat évek Ota a Szijjal és Labbal
Festd MivészektSl kapom. Ez {gy értéke-
scbb szamomra, mint barmilyen mas hason-
16 céli kiachvény.

Szajjal festette: Czibolyva Erzsébet

2 apldr

Ebben hetente kapok egy gvdnvoni
alkotast. melléje egy versrészletet, boles
lanacsot.

Tovibbgondolkodasra késztetd mon-
dast. idézetet.

Nézem a még ires oldalakat. Megtelnek
majd fontos és kevésbe fontos dolgokkal:
idGpontokkal, vastag alahizasokkal, felkal-
tojelekkel. kérddjelekkel.

Szajjal festetre: Stegmann Erich

Minden bizonvtalan. Megtonénk? Akkor
lesz? Ol lehetek?

Maga a naptdr kézzel foghatd valosig,
azok, akiktol kaptam valosdgosak. Bar nem
ismerem Oket, meghatérozd szerepik van
az ¢letemben. Arra tanitanak, hogy a lehe-
tetlennck latszo helyzetbdl is van kit, hogy
sohasem szabad feladni. Kizdem az értel-
mes emberi [étén — kdtelesség. PK

Py

Szajjal festette: |

lagy lldiko

Szajjal festette: Tresierra Cody

(A képek kozlését a Szajjal és Labbal Festd Mivészek Kiadoja engedélyezte.)
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A 2013-as évre visszatekintve megallapithat-
Jjuk, hogy ismét eredményes, jo évet zirtunk.

Legfontosabb feladatunkat — az alapszol-
galtatds j6 milkkodését — atgondolt, takarékos
gazdalkodassal megoldottuk, figyelembe vé-
ve a 2013. januar 1-jén bekovetkezett valto-
zasokat, amelyek az aldbbiak voltak:

1/ Az éltalanos iskolank fenntartasa és mii-
kodtetése dllami kézbe keriilt.

2/ A kozmiives ivovizellatast és a kozmii-
ves szennyvizelvezetést a DAKOV Kft.
végzi.

3/ Megkezdte miikodését a Szigetbecsei
Kézos Onkormanyzati Hivatal.

4/ A szeméiszallitdsi szolgdltatiast a
Dunanett Kft. végezte.

5/ Megalakult a Rackevei Jarasi Hivatal.

— Tervezett fejlesztéseibdl megvalosult az
Erddsori sportpalya és jatszotér.

Ezt a létesitményt 6rommel hasznaljak a
kisebb és a nagyobb gyermekeink.

— A Szigetbecsei Sziget-csiicske Termé-
szetbaratok Egyesiilete altal beadott ,Faluha-
zi fedett szin™ palyazat sikeres volt.

Itt Kivanjuk elhelyezni a felajanlott mez6-
gazdasagi gépeket és eszkozoket. A kivitele-
zési munkakra tavasszal kertiilt sor.

Az eredményességért koszonet a képvise-
|6-testiiletnek, a polgarmesteri hivatalnak, a
civil szervezeteknek és mindenkinek, aki
munkajaval hozzajarult a sikerekhez.

Hitelt 2013-ban sem vettiink fel. Szigetbe-
cse nem halmozott fel adéssagot, igy nem
tartozott a konszolidalt telepiilések kozé.

Bizunk benne, hogy a Kormany igérete,
szandéka valosagga valik és megkapjuk a pa-
lyazati lehetdséget egy (1j 6voda épitéséhez.
Reméljiik, hogy az 6ner6t az allam atvallalja.

Sikeresek voltak rendezvényeink, jol mii-
kodtek civil szervezeteink, egyesiileteink. Az
elmult napok, hetek legfobb teend6i mér a
2014. évi koltségvetés keészitésérdl szoltak.

Bizunk benne, hogy a 2014-es kdltségve-
tés lehetoséget ad arra, hogy ez az esztendo
is eredményes legyen, mind miikddésben,
mind fejlesztésekben.

Bizunk benne, hogy a rovidesen megjelend
palyazati kiirasok kedvezo lehetdséget adnak
terveink, elképzeléseink megvalositasihoz.

Terveink, elképzeléseink 2014-re

1/ Az Onkormanyzat legfontosabb felada-
ta tovabbra is az alapszolgaltatds megbiz-
hato, szinvonalas ellatasa.

2/ Kiemelt terviink, vagyunk tovéabbra is
egy 1j, szép, korszerli 6voda épitése.

3/ A Sziget-csiicske TE dltal elnyert palya-
zat — a Faluhazi féltetds szin Kivitelezése és a
gépek, eszkozok begytijtése, kidllitasa.

4/ Fontos terviink a 15-20 éves eloregedett,
meghibéasodott utfeliiletek, aszfaltburkolatok
felajitasa.

5/ Jarddk épitése, feldjitasa.

6/ Céliranyos fasitas.

7/ Strand felajitasa.

8/ Az ddiiloteriileti szennyvizrendszer
megeépitése.

9/ Az ivovizjavité program megvalositasa.

10/ Polgarmesteri Hivatal épiiletének fel-
(jitasa, korszeriisitése.

11/ Kozcéla épiilet (napkozis épiilet) fel-
Gjitasa.

12/ Csapadékviz elvezetés feltjitasa, bovi-
tése.

—2014. februar 1-jét6] a szemétszillitast a
Vertikal Kozszolgaltatd Zrt. (Polgardi) fogja
végezni.

Reméljiik, hossz( tdvon megbizhaté szol-
galtatast kapunk.

— Hagyomanyos rendezvényeink megtarta-
sa ebben az évben is terveink k6zott szerepel.

Bizunk benne, hogy a jovoben is hatékony
lesz az egytittmiikodéstink a civil szervezetek-
kel, a lakossaggal, hogy telepiilésiink meg-
szokott rendezettségét meg tudjuk tartani.

Csak kozos osszefogassal tudjuk elvérasa-
inkat teljesiteni.

Ha igy tesziink, — amit nagyon reméliink —
akkor a jovoben is sikeresek lehetiink.

Ehhez kivanok mindnyajunknak ered-
ményes munkat és j6 egészséget!

Magasitz Lajos
polgiarmester

.,
-
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2006-ban indult és ka-
pott bizalmat elészir az
onkormanyzati vilaszta-
son. 2010-ben a legtobb
szavazattal vilasztottik
meg képviselonek a 6 ta-
ghra csokkent testiiletbe.
Bar mar korabban fon-
tolgatta, hogy aktivan
bekapcsolodik az onkor-
manyzati munkaba, de a
megmérettetésre  csak
2006-ban érezte magat késznek. Azt, hogy érdemes volt a bizalom-
ra, a vilasztok 2010-ben is igazoltik szavazatukkal. Lassan véget
ér ez a ciklus, dsszel ij onkormanyzati vilasztisra Keriil sor. A ki-
zelmilt eseményeirdl, tapasztalatairél, tovabbi terveirdl kérdez-
tiitk Takacs Andrist egy beszélgetés keretében.

— Utoljara fél évvel azutan beszélgettiink, hogy 2006-ban Gjonc-
ként bevialogattak a testiiletbe. Akkor nagy érommel toltotte el,
hogy egy, a kizség céljaiért dolgozo kozosségbe keriilt. Viltozott-e
azota a véleménye?

~ Nem, nem viltozott. Az azota eltelt idé bizonyitotta, hogy az ak-
kori valasztaisom helyes volt. A testiileti munka soran tapasztalt ne-
hézségek, gondok megoldasihoz er6t adott az, hogy munkéank ered-
ménye jol lathato a falu fejlédésében.

~ A kiilsé koriilmények gyakran dllitottik nehéz dontések elé a
testiiletet. Hogyan birkoéztak meg a sokszor feltornyvosulé gondok-
kal?

— Segitett. hogy a hivatal dolgozéi, éliikon a mindenkori jegyzdivel,
szakmailag jol elokészitett, a dontés meghozatalihoz kellé mennyisé-
gli informéciot tartalmazo anyagot biztositottak az iilésekre, ahol az
lilés vezetoje mindig kézbe tudta tartani a vitakat, azok nem valtak
parttalanna, és ez biztositotta a helyes dontések meghozatalanak felté-
teleit.

— Vilasztas utiani idokben érzi-e a kozosség elismerését?

~ Az emberek élik mindennapi életitket — és értheté médon -
keveset foglalkoznak azzal. hogy mennyi munka. 1dé és egyeztetés all
egy-egy dontés meghozatala mogott és hogy a mind sziikebbé valo
pénziigyi lehetségek kozott kell végezni munkankat.

A testiilet feladata éppen az, hogy ezeket a sziikiilo lehetoségeket
palyazatokkal, a szabad pénzeszkozok felelds felhasznalasaval, taka-
rékos gazdalkodassal, és a bevételek maximalizalasaval a leheto leg-
szélesebbre tagitsa.

— A Pénziigyi bizottsag elnokeként és két toviabbi bizottsag tag-
jaként képviselotarsaival egyiitt teljes attekintése volt és van az
intézmények és az tnkormanyzat Kiltségvetésére. Segiti-¢ ez a
dintések meghozataliban?

- Elészor a bizottsagokban vitatjuk meg a felmeriilé kérdéseket.
Minden elhangzé véleményt atbeszéliink és kialakitjuk a testiilet elé
terjesztendd javaslatot. J6 lelkiismerettel dllithatom, hogy mindig a
kozosség érdekeit szolgald legjobb, minden testiileti tag altal vallal-
hat6 és védhetd dontés sziiletik. Persze elofordul, hogy sziikség van a
tobbségi akarat érvényesitésére.

— A ciklus elején sok fejfajast okozott az iskola kiltségvetésének
elfogadisa, hiszen a kizponti timogatas sohasem volt elég a jogos
igények Kielégitésére. Amikor kikeriilt az nkormanyzat feladatai
koziil az iskola gondja, konnyebb lett-e a pénziigyi bizottsig dolga?

— Ha csak az adminisztrativ munkat és a pénziigyi vetiiletét nézziik
a dolgoknak, akkor azt kell mondanom: igen. DE! A dolgoknak van

Képviseld sarok

Takics Andras

egy érzelmi és egy kozosségformalé vetiilete is, ezek fényében azon-
ban ez mar nem 6rom. Azzal, hogy az iskola kdzponti iranyitas aléa ke-
riilt, kapcsolata az onkormanyzattal kiiiresedett, tartalmatlanna valt.
Korabban napi kapcsolatunk volt az oktatas vezetdivel, veliink osztot-
tak meg problémaikat, és egyiitt oriiltiink sikereiknek. Az iskola mi-
kodtetése, fejlodése, az oktatas szinvonala mindig sziviigye volt a falu
kozosségének és az onkormanyzatnak. Most szinte kiviilalloként va-
gyunk kénytelenek szemlélni az intézmény miikodését. Az igy kiala-
kult helyzetben sokkal nehezebb bevonni a segitékész sziildket, lako-
sokat, a napi gondok orvoslasaba, és igy nem miikodhet az iskola fa-
lukozosséget formalo képessége sem. Ezért Ggy érzem, hogy szi-
momra ez a valtozas az utobbi évek legfajdalmasabb torténése volt.

— Az dnkormainyzati feladatok mellett, tohb mas teriileten is vé-
gez kizosségi munkat. Melyek ezek?

- A Rickevei Dunaagi Horgdsz Szovetség elndkségének tagjaként
a harmadik ciklust t6ltom. Emellett 16 éve elndke vagyok a Sziget-
becsei Horgasz Egyesiiletnek.

Az RSD Parti Sav projekt egyik szigetbecsei kiildottekeént a tarsulat
ellendrzo bizottsag tagjava valasztottak. A tarsulat hivatott a Rackevei
Dunadg teljes hosszaban megvalosuld csatornazas unios tamogatasa-
nak, énntettek altal torténd, kiegészité pénziigyi befizetésének lebo-
nyolitasara.

— Melyek azok az eredmények, melyek a ciklus sorin megvalé-
sultak és amelyekre biiszkék lehetnek?

— Biiszkék lehetiink arra, hogy Szigetbecse Gsszképe, parkjai, utcai
rendezettsége a kornyék telepiilései kozott kiemelkedé helyen all.
Biiszkék lehetiink a ciklus sordn megvalosult faluhazra, Duna-parti pi-
hend parkra, az (] jatszotérre, az évenkénti sikeresen megrendezett fa-
lunapokra. Ezek az eredmények a testiilet munkaja mellett, a k6zosség
vezetdjének, a hivatal minden dolgozdjanak, a falu civil szervezetei-
nek és minden lakdja munkdjanak eredménye.

— Tavaly osszel jelentos szamu fat iiltettek a kizségben. Mon-
dana errdl részleteket?

Sajnalatos, hogy néhany — azt hiszem nem tul eros kifejezés — el-
vetemiilt honfitarsunk a masok munkajat semmibe véve, a természet
epségével, vedelmével mit sem t6rédve rendszeresen pusztitja a tanos-
vény szabadido parkjaba iiltetett facsemetéket. Ez tértént a milt év ta-
vaszan a Sziget-csiicske Egyesiilet kezdeményezésében indult,
.~Fogadj orokbe egy fat” mozgalom keretében iiltetett facsemetékkel is.
De vannak még természet szeret emberek. Osszel egy kedves makadi
vallalkozo jovoltabdl ingyen hozzajutottunk 80-90 db facsemetéhez,
melyeket még a tél bedllta eléu sikeriilt az elpusztitottak helyett ki-
iiltetni, illetve Gjabb helyeket befasitani. Ezt a munkat remélhetdleg az
idei évben is folytatni tudjuk. Bizunk benne, hogy a tovabbi faiiltetés-
sel és azok Orzéseével sikeriil elejét venni a vandalok kiarokozasanak.

— Az idei 6szi onkormanyzati vilasztisokkal uj helyzet all elé.
Magasitz Lajos polgarmester ar bejelentette, hogy nem indul
ijra. Gondolkodott-e ezzel dsszefiiggoen kozéleti jovojérdl?

~ Az elmilt években részese voltam a falu életének, és kialakult
bennem a tovabbfejlodés lehetoségének vizidja. Képet kaptam azon
adottsagokrol, melyek mentén lehetoségek vannak a tovabblépésre.
Az elmilt hét és fél év onkormanyzati munka, a dontési mechanizmu-
sok folyamatanak megismerését szolgalta. A munka sorin tapasztalt
nehézségek és szépségek egyenlege pozitiv. A kozség lakosainak ha-
bitusa, a falujukért érzen felelosségiik és tenni akarasuk erdt ad. és
arra inspiral, hogy elinduljak a kovetkez6 onkormanyzati valasztason
a polgarmesteri cimért.

— Koszonom a beszélgetést, és sok sikert kivianok a jovibeni ter-
veihez!

Pap Kornélia
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André Kertész fotopalyazat 2014.

Szigetbecse Kozségért Kozalapitvany fotopalyazatot hirdet
felnétt és ifjasagi (18 éves korig) koresoportban a
kovetkezo két kategoriaban:

1. Portrék, események Szigetbecse vonzaskorzetében: a palyazat célja fotéinkkal kizelebb -
keriilni az emberabrazolashoz, valamint a telepiilésiink vonzaskorzetében zajlé események,
rendezvények megorokitése.

2. A Csepel-sziget természeti értékei: a palyazat célja kdrnyezetiink éllat- és ndvényvilaganak,
természeti értékeinek bemutatasa.

Részvételi feltételek: nevezni lehet mindkét korcsoportban és mindkét kategériaban maximum 3-3 db
A4-es szines vagy fekete-fehér papirképpel. Manipulalt kép bekiildése a versenybdl valé kizarast vonja
maga utan (a miivészi koncepcidba ill6é valtoztatas nem szamit manipulacionak). A palyazott fotokat
digitalisan is kérjiik elkiildeni email cimiinkre. Nincs nevezési dij. Barki palyazhat, nemtol, kortol,
lakhelytdl fliggetleniil. A palyazott fotdk a kiiro tulajdonaban maradnak, s azokat kiallitasi targyként
szerepeltethetik.

Palydzat benyujtasi hatarideje: 2014. jinius 10.

Palydzat benyujtasanak cime: Szigetbecse Kozségért Kozalapitvany 2321. Szigetbecse Pet6fi S. u. 34,
Email: kerteszandre2014@gmail.com, telefon: 06-30-317-4285, 06-30-391-3325, 24-513-510

A palyazonak jeligét kell valasztani. Minden fotd héatsé oldalara ra kell irni: a valasztott korcsoportot
(felnétt vagy ifjasagi). a kategoriat, a fotd cimét, készitésének helyét és idejét, valamint a palyazé altal -
valasztott jeligét. A fotok mellé lezart boritékban helyezze el a palyazo adatait (nevét, cimét, email cimét,
telefonszamat). A lezart boriték tetejére irja ra a jeligéjét.

Dijazas: Felnott korcsoportban mindkét kategdriaban

L dij: 15.000 Ft értékii ajandékutalvany
I1. dij: 10.000 Ft értékii ajandékutalvany
L dij: 5.000 Ft értékiiajandékutalvany

Ifjisagi korcsoportban mindkét kategoriaban

L dij: 10.000 Ft értékii ajandékutalvany
I1. dij: 8.000 Ft értékii ajandékutalvany
II.  dij: 5.000 Ft értéki ajandékutalvany

A fenti dijakon kiviil a szponzorok kiilondijakat oszthatnak.
A palyazott fotokbol fotokiallitas nyilik a Pet6fi Sandor Miivelodési Hazban Szigetbecsén.

Az eredményhirdetés és a fotokidllitas megnyitéjanak varhato idopontja jalius 4-e 18.00 o6ra.
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Tajekoztatod a Szigetbecse Kozségért Kozalapitvany
2013. évi kozhasznisagi munkajarol

Az egyesiilési jogrol, a kézhaszni jogal-
lasrol, valamint a civil szervezetek mitkodeé-
sérol és tamogatasardl szolé torvény sokat
modosult, szigorodott az utobbi években, s
jelenleg is modositas alatt 4ll. A 2011. évi
CLXXYV. torvény (a tovabbiakban: Civil tv.)
2. § 20. pontja hatarozza meg a kozhasznu te-
vékenység fogalmat. Ennek értelmében koz-
hasznu tevékenység minden olyan tevékeny-
ség, .amely a létesitd okiratban megjeldlt
kozfeladat teljesitését kozvetleniil vagy koz-
vetve szolgalja, ezzel hozzajarulva a tarsa-
dalom és az egyvén kozos sziikségleteinek ki-
elégitéséhez”.

A Civil tv. 32. §-a a fentieken til tovabbi
harom feltételt hatdroz meg a kdzhaszni sta-
tusz eléréséhez. Ezen konjunktiv feltételeket
a kozhaszni statuszt élvezd szervezeteknek
folyamatosan teljesiteniiik kell, ellenkezo
esetben kotelesek a Civil tv. 48, §-a értelmé-
ben kizhasznu jogallasuk torlését kérni.

Teljesitendé feltételek a kovetkezok:

— hozza kell jarulni a tirsadalom és az
egyén kozos sziikségleteinek kielégitéséhez,
— megfeleld erdforrasokkal, — végezetiil
megfelelé tarsadalmi tamogatottsaggal kell
rendelkezni.

Szigetbecse Kozségért Kozalapitvanyunk
batran nyilatkozhat, hogy a feltételeknek to-
vibbra is megfelel, megtartotta és reméljiik a
Jovoben is meg tudja tartani a kozhasznii mi-
ndsitését.

Kozponti koltségvetési tdmogatis: A
Vidékfejlesztési Minisztériumtol egyedi elbi-
ralas alapjan 800 eFt céltamogatast kaptunk
az André Kertész Fotopalyazat és Kiallitas
lebonyolitdsara. A kapott timogatas segitsé-
gével olyan eszkdzoket tudtunk vasarolni,
amelyek 16bb éven keresztiil szolgdlni fogjak
a kiallitasi tevékenységiinket.

A lakossag altal felajanlott szemelyi jove-
delemadé 1%-anak Osszege ez évben ujra
emelkedett 664 eFt-ra.

Onkormanyzati tamogatis: Szigetbecse
Kozség Onkormanyzattél 50 eFt

tamogatast kaptunk a gyer-
mekeloadas szervezéséhez valod
hozzajarulasként.

Jelentos volt a 2013, évben a
villalkozasok, lakossag hozzija-
rulasa kozeéhi programjaink vég-
rehajtasara.

Kozhaszni tevékenységiink

rovid bemutatisa:

— Anyak napi iinnepséget ren-
deztiink az Eletfanal, ahol a 2012.
évben szilletett gyermekek emblé-
mait helyeztiik fel a fara, s ko-
szontottiik az édesanyakat.

— Atadtuk az . Ev tanul6ja” dijat.

~ Meghirdettiik az André Kertész Fotopa-
lyazatot és a beérkezett palyamunkakbol ki-
allitast szerveztiink a Petéfi Sandor Miiveld-
dési Hazban.

— A falunap szervezésében kozremiikod-
tiink, valamint a teljes pénzforgalmat lebo-
nyolitottuk.

— Szinhazi el6adast szerveztiink a gyerme-
keink részére a Petéfi Sandor Miivelodési
Hazban a Tihanyi Véandorszinpad szinészei-
nek kozremitkodésével.

~ Az Erdosor utcai jatszotér és sportpalya
létesités¢hez kézilabdakapuk vasarlasaval
hozzajarultunk.

Anyak napi iinnepség

— A sportegyesiilet miikodési koltségeihez,
valamint a sakk szakosztily versenyei ne-
vezési dijahoz anyagilag hozzdjarultunk.

- A személyi jovedelemadobol befolyt
Osszegbdl az iskolas gyermekek kirandula-
sainak buszkoltségéhez vald hozzajarulast, a
Balassi téri park ontézoberendezésének ki-
épitését, sport tevékenységet, valamint egyéb
kulturdlis kozhaszni tevékenység tamogata-
sat tiiztiik ki célul.

Kozalapitvanyunk kuratériumanak tagjai
személyi jellegli fizetést nem kaptak. A ta-
gok onkéntes munkaval fejtik ki tevékenysé-
gliket. Ez annak ellenére is igy van, hogy
egyes feladatok végrehajtasa tobb napos, sot
tobb hetes munkat is igényel egy-egy sze-
melytol.

2013. évi pénzforgalmunk:
Bevételek

1. Vidékfejlesztési Minisztérium tamogatasa
fotopalyazatra 800 eFt

. Szigetbecse Onkormanyzat timogatasa 50 eFt

. Villalkozok, lakossag tamogatisa falu-
napra 357 eFt

. Egyéb kozosségi céli feladatok taimogata-
sa 863 eFt

. SZJA-bal felajanlott 1% 664 eFt

. Kamat 13 eFt

sszes bevétel: 2747 eFt

Kiadasok:

. Falunapra Kozalapitvany kiadasa 693 eFt

. Fotopalyazat dijak, eszkozbeszerzés 800 eFt

. Kézilabdakapuk Erdésor utcai sportpa-
lydahoz 285 eFt

. Szinhazi eldadas gyermekek részére 121 eFt

. Ev tanuléja dij” adomanyozasa 27 eFt

. Sportegyesiilet és sakk tamogatasa 100 eFt

. Anydk napi linnepség az Eletfanal, emblé-
ma felrakasa 30 eFt

. Ovodai eszkdzbeszerzés 68 eFt

. Igénybevett szolgaltatisok (kdzjegyzo.
tovabbképzés, program) 44 eFt

10. Miikodési koltség (bank, posta, telefon)

34 ekt

Kiadasok dsszesen: 2202 eFt

A mar hagyomanynak szamité rendezvé-
nyeinket 2014. évben is szeretnénk megtar-
tani, s tamogatasainkat tovabbra is az 6nkor-
manyzat és intézményei, valamint a lakossag
kozeel tevékenységének segitésére forditani.

Eziton is megkdszonjik a vallalkozasok,
intézmények kozalapitvanyunknak nyujtott
tamogatasat, a lakossagi felajanlasokat!

A 2014-es év a valasztasok éve, ami sok
ember figyelmét elvonja a civil
szervezetek tevékenységérol. Mi
azért épp ugy mint eddig, csen-
desen, politikamentesen, de tevé-
kenyen dolgozunk tovabb. Az
Onok altal felajanlott anyagi for-
rasokat a lakossag, a gyermekek, a
kozség kozcélh terveinek, fela-
datainak  figyelembevételével
hasznéljuk fel.

Kérjiik, tamogasson benniinket
tovabbra is a személyi jovedelem-
adoja 1%-anak felajanlasaval is!
Adoészamunk: 19180650-1-13

Lumei Sandorné
a kuratérium elnike
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Képvisel-testiiletének nevében tisztelet- H I R D ET M E N Y

tel meghivom Ont a

2014. mircius 24-én hétfon MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE
o 1:-0: “rzk‘"é';e;dfd‘"’ 2, KITUZTE AZ ORSZAGGYULESI KEPVISELOK
EREPERHES 95 PO S 2014. EVI VALASZTASAT.

Helye: Pet6fi Sandor Miivel6dési Haz

Kérjiik, hogy megjelenésével, vélemé- A SZAVAZAS NAPJA:
nyével, javaslataival segitse az oOnkor- A
ményzat munkajat. 2014. APRILIS 6.

Magasitz Lajos polgirmester A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.
“ s , NEVIEGYZEK
Kltuntetes A magyarorszagi lakcimmel rendelkez6 valasztopolgarok

automatikusan felkeriilnek a kdzponti névjegyzékbe.
A szavazokori névijegyzékben szerepld valasztopolgarok a néviegyzékbe tortént
felvételiikrol értesitét kapnak.
A névjegyzék a helyi valasztasi irodaban (polgarmesteri hivatalban) tekinthetd meg.
AJANLAS
A valasztokeriiletben vélasztéjoggal rendelkezd valasztopolgar
2014. marcius 3-ig ajanloiven ajanihat jeloltet.
A jeldléshez legalabb 500 valasztopolgar érvényes ajanlasa szikséges,
Egy valasztopolgar tobb jelbitet is ajanihat.

SZAVAZAS

A magyarorszagi lakcimmel rendelkezé valasztépolgar személyesen szavazhat.
A szavazas napjan lakéhelyétdl tavol tartozkodo valasztépolgar

Rackeve Viaros Képviselo-testiilete az belf6ldon az éltala megjeloit telepiiiésen atjelentkezéssel,
elmalt év végén Rackeve Viros Diszpolgira kiilfoldon Magyarorszdg killképviseletein adhatja le szavazatat.
cimet adoményozott id. Raffay Bélanak. il tfﬂfle"ﬂ‘ﬂ& 201|64f- ?P';“lits ;‘;f: 15-&% éféigz.g_én o
- e P X a killképviseleti névjegyzékbe valo felvéte . marcius .00 6réig
\llsazaemlekgzvc !.nunkassag,ara megem‘ lehet kérni a www.valasztas.hu oldalon vagy levélben,
litette azt, hogyan ismerkedett meg Andre illetve személyesen a lakohely szerint illetékes helyi véalasztési irodatol.
Ke.rtesszcl S ho.gy ,"“I.y s volt a Szavazni egy egyéni valasztokerlileti jelGitre és egy orszégos listéra lehet.
szigetbecsei Emlékhaz létrejotteben. Az orszagayiilési valasztason nemzetiségiként regisztralt valasztopolgar
Ezaton kdszontjiik és gratuldlunk a kitiin- partiista helyett nemzetiségi listara szavazhat.
tetéshez!

Részletes tajékoztatasért forduljon a polgarmesteri hivatalban mikodd
helyi valasztasi irodahoz, vagy ldtogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt.

Anyakonyvi hirek
g Elhunytak

Gyéorke Jozsefné sz.: Romonyak Maria
2013. 12. 05. Elt 90 évet

Schmidt Matydsné sz.: Ried] Margit KoszonemyllvamtaSOk
2013. 12. 31. Elt 84 évet

Nemzeti Valasztasi Iroda

HEkE

Koszonetiinket fejezzilk ki mindazok-
Halas szivvel mondunk koszonetet mind-  nak, akik

azoknak, akik szeretett halottunk PINTER ANDRASNE-t
Lt CSOBA ATTILA sz.: Hoffmann Maria Marta
2014. 01. 06. Elt 49 évet ‘ ¥

temetésén megjelentek, sirjara virdgot, ko- utolsé utjara elkisérték, koszorit, viragot
Pintér Andrisné szorlt helyeztek, mély gyaszunkban osz- helyeztek el sirjara vagy barmilyen mas
sz.: Hoffmann Maria Marta toztak. modon osztoztak az 6t temetdk gyaszaban.
2014. 01. 10. Elt 73 évet Gyiszol6 csalad A gyiszolé csalad

Kiadja Szigetbecse Képviselo-testiilete. « Felelos szerkeszté: Pap Kornélia. » Felels kiad6: Szigetbecse jegyzdje.
A szerkesztoség cime: Szigetbecse, Petdfi S. u. 34. » Nyomda: Press+Print Kft. - Megjelenik: kéthavonta.
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A TELI HIDEC ECESZSECKAROSITO HATASAI

A téli hideg bekdszontével szeretnék né-
hany gondolatot leirni a hideg egészségkaro-
sit6 hatasaival kapcsolatban. Sajnos szomort
tény, hogy a téli honapokban megné a hala-
lozas. Ennek részben a légut fert6zo beteg-
ségek nagyobb szama az oka. A nagy hideg
szerencsére nem kedvez a jarvanyok terjede-
sének, viszont a szervezet lehiilése fogéko-
nyabba teszi azt a baktériumokkal és viru-
sokkal szemben. A haldlozas egyik nem is
olyan ritka oka a kihilés. A kozhiedelemmel
ellentétben nemcsak a szabad ég alatt lehet
kih{ilni, hanem elég ha tartésan 14 °C koriil
tartozkodik az ember. Foleg az

- Ne fogjon meg hideg targyakat csupasz
kézzel, viseljen kesztyiit!

— Minusz 10 fok alatt feltétleniil viseljen
kesztyfit!

- Kronikus betegségben szenvedok lehetd-
leg ne tartézkodjanak hosszi ideig a szabad-
ban extrém hideg idében.

A hidegben is fontos legalabb napi 2 liter
vagy tobb folyadék fogyasztasa, ha kiiltérben
sportol vagy dolgozik.

- Oltozzon megfeleléen: védje magit a
szeltol és az amedvesedéstol. A nedves ruha-

kat minél eloébb valtsa dt, viseljen természetes

tokéletesen zard nyilaszarok elé, ablak kozé
helyezzen parnat, szonyeget.

Még néhany szot szeretnék szoélni az eset-
leges fagyasi sériilések kezelésérol.

A végtagok feliiletes fagyasat a helyszinen
lehet Gigy kezelni, hogy meleg kézzel tartés,
dllandé nyomast gyakorolunk a teriiletre,
dorzsoles nélkiil. Az ujjakat honaljba helyez-
ziik, a labujjak és a sarok fagydsa esetén a
labbelit le kell venni, a lidbat megszaritani és
szaraz zoknival, illetve egyéb szaraz labbe-
livel fedni. A fagydsi sériiléseket mindig sza-
razon, hintéporral kell kezelni, krémezni, a
nedves kdtés ellenjavallt. A test-

idosek, betegek, mozgiasukban
korlatozottak esetén nagy a ki-
hiilés veszélye. Ha a hideg csa-
padékhullassal is jar, megné a
balesetek és csonttorések veszé-
lye is. Az extrém hideg szem-
pontjabol kiilondsen nagy koc-
kdzatnak vannak Kitéve az ido-
sek, csecsemok, kisgyermekek,
tinédzserek, kronikus betegség-
ben szenveddk, fizikdlisan vagy
mentdlisan korlatozottak, szo-
cidlisan hétranyos helyzetliek,
hajléktalanok.

Néhany jé tanacs a hideg ha-
tasainak mérséklésére:

— A hideg hatdsait megel6z-

homérsékletnél valamivel mele-
gebb homérsékleten térténd me-
legités, jelent6s mértékben csok-
kentheti a szovetelhalast. Ha
mindezt hideg kdrnyezetben
kell megtenniink, akkor a fa-
gyott részt nem szabad felmele-
giteni, hiszen az Gjrafagyds so-
ran a szovetelhalas veszélye
megno.

Fontos tudni! Nem szabad a
sériilt teriiletet mozgatassal, ha-
vas, jeges-vizes dorzsoléssel
melegiteni! A felmelegitést 32-
40 fokos vizzel a legcélszeriibb
végezni, nem ajanlott a szaraz
meleg (kalyha, nyilt tiiz) hasz-

hetjiik megfelel6 6ltozkodéssel,
meleg ételek és italok fogyasztasaval. To-
mény alkoholos italok fogyasztisa nem ajan-
lott, ndveli a periférids holeadast, eldsegiti a
kihiilést!

- A nagy hidegben az idések lehetéleg ne
menjenek a szabadba, és a megfelel6 belsd
homérsékletet is biztositani kell.

Ha fazik, vacog, fajdalmat vagy zsibbadast
érez — ezek mar a kihlilés vagy a fagyas elo-
jelei! El6zze meg a tovabbi lehiilést testmoz-
gassal, vagy menjen belsé térbe melegedni.

alapanyag( gyapji vagy pamut alséruhazatot.

~ Kiilonosen figyeljen arra, hogy megfe-
lel6 cipdt, csizmat viseljen, mert a labfej ha-
mar lehiil, a ldbujjak kénnyen szenvedhetnek
konnyebb-silyosabb fagydsi sériiléseket!
Hasonl6an védje kezét és a fejét is.

— Ha autéval utazik, vigyen magaval me-
leg takarot, termoszban meleg folyadékot!

— A lakason beliil is 6lt6zzon rétegesen, a
ldbait is védje gyapju zoknival, viseljen pa-
pucsot. Tegyen szOnyeget a padlora, a nem

nalata, hiszen nehéz a homér-
sékletet szabdlyozni. Felmelegités utan
fontos a fertzés megeldzése. Enyhe esetben
fertotlenitd hatist aztatassal kezelhetjilk a
helyi fertézéseket, mig mély fertdézések
kezelésekor antibiotikumra is szilkség lehet.
Tetanuszoltds adasa kotelezo.

Remélem a fent emlitett problémakkal
egyik kedves olvasonak sem kell szembesiil-
ni. JO egeszséget Kivanok a tél nytjtotta 6ro-
mokhoz!
dr. Csernyi Zsuzsanna haziorvos
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A legdsszetettebb tevékenység

Gondolatok a tardzasrdl

Talan nincs mas hasonlé tevékenység,
amely annyi teriiletet fejleszt az ember-
ben, mint a természetjaras, a tirazas. Mert
fejleszti a fizikai alloképességet, az izom-
zatot, a lelki erdt, a pszichét. Emeli a faj-
dalomkiiszobot, segit elviselni az izomla-
zat, fajdalmat. Megtanit viszonyulni az
évszakok, az id6jards aktualis viszontag-
sagaihoz, nem szamit tobbé sem szél, eso,
napsiités, sem koran kelés. Felfedez-

lesziink altala. Gyarapitja az orszaggal, a
telepiilésekkel és a kiillonbozé népcesopor-
tokkal, szokédsokkal kapcsolatos tudasun-
kat, valodi honismereti képzést nyujt.
Megismerjiik eleink hagyomanyait, torté-
nelmiinket, mas kultirdk képvisel6it. Be-
tekintést enged a vallasok intim szférdja-
ba, ezaltal megértjiik, hogy valodi kiilonb-
ség nincs az Istenhez vezetd utak kozott.

Es nem utols6 sorban: raébreszt arra is,
hogy nem lehetiink 6nzok, csortetok, hogy
csak egyiitt lehet nagy dolgokat véghez-
vinni, mert nemcsak az aldzat sziikséges
az élethez, hanem az osszefogas képessé-
ge is. Tapasztalatbol mar tudott, hogy ége-
t6 sziikség lenne a vilagnak sok olyan ko-
zosségre, amely értékeket teremt és ment
meg, embereket nevel, visszaadja nekik a
masik emberbe, a szép élet reme-

zilk az erdok, hegyek, rétek, vizek
elovilagat, a fakat, a gombakat, a vi-
ragokat, talalkozhatunk az allatvilag
képviseloivel is. Szediink gyogyno-
vényeket, eheté gombakat és bogyo-
kat, és azokat meg is essziik. Fontos
hatassal van tarsas kapcsolatainkra,
noveli az Osszetartozas érzését, fej-
leszti a tolerancidt, segit a masik
megismerésében,  elfogadasaban,
megértésében. Segit ugyanakkor fel-
fedezni és megismerni onmagunkat,
o6nnon korlataink elérésével segit azo- &
kat atlépni. Erdsebb és jobb emberek

Neuschwanstein — bajor kastély

nyébe vetett hitet. Ahogy allunk ma-
napsag erkolesileg, lelkileg, mentali-
san, a legalkalmasabb maodja a helyes
utra valé visszataldlasnak a termé-
szetjaras gyakorlasa. Mert a fent fel-
sorolt dolgok megtapasztalasa rafér
gyerekre és felndttre egyarant, az al-
talunk szerzett élmények sorozata pe-
dig elkisér benniinket életiink végéig.
Az elkovetkez6 tardkhoz szép
erddt, mezot, jo idot, egészséget és
hasznos id6toltést kivanok!
Szabé Bélané
Sziget-csiicske TE elndke

Tura a budai hegyekben

Szurdok tura

-

Kilatas — 2840 m



